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MeHio npHroTaBanBaeMbIx 6,110 ABYXHeLeIbHOE (o0eanr H NOIXHUKH) AJIA ABYXPA30BOr0 MHTAHUSN
obyyaromuxes no 06pa3oBaTeqbHbBIM NporpaMmMamM Ha4aabHOro 061ero 06pa3oBaHHs H3 MHOTOXETHLIX cemeit,
U3 YHCI2 JTHI C OTPAHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTBSIMH 3I0POBbA U AeTeH-HHBANHA0B
(017 obyuarowjuxca 60 2-1o0 CMeHy, so3pacmuan kamezopua: 7-11 nem)
1 Hepens
Ce30H: 3uma
HeHb 1 noHeaensHUK
Obep
Ne c6. pey. Haumenosanue 6ni0aa Bbixog, r Benku, r | upsl, r VIneeonsL| SaH.ier el NiseRanbie Belipaiea
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar 13 ksatwenHoi Kanycrsl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
96 PacconbHuK neHuHrpaackuii co cmetaH ol (250/10) i 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
Mnos us nTuyp 160 16,00 14,78 26,76 304,00 0,200 0,410 0,048 0,510 34,200 156,100 34,200 1,450
349 Komnot us emecn ¢/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb prraHO-NWeHNYHbIN, 060ralleHHbIR MUKDOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUtoro oben: 720 24,53 23,93 100,99 715,47 0,386 19,820 0,058 8,403 130,530 294,210 100,490 4,050
MongHuk
KoHauTepckoe usgenve npomsiwneHHoro npou3BoACTBa (neyeHbe) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945
375/376 |Yaiic caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
338/389 |Mnoapl ceeskme 100 r/cok bpykToBbBIA 200 1 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
UToro nonaHuk: 345 3,85 4,81 58,33 294,65 0,063 10,030 0,003 1,775 40,150 54,300 19,400 3,425
Bcero 3a geHb: 1065 28,38 28,74 159,32 1010,12 0,449 29,850 0,061 10,178 170,680 348,510 119,890 7,475
JeHb 2 BTOpHUK
Obepn
Ne c6. pey. Haumenosanue 6nioaa Bbixog, r Benku, r | ups, r SGEEEE ) Erpemie Cplichancutie setisema
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
67 BuHerper osowHo# 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
82 Bopuy c kanycroii u kapTodenem co cmeTaHoii (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250
73T Tredrenu (2 sapwant) 60/30 (comm.) ) 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 | 79590 | 15,365 0,800
302 Kawa pacceityaras rpeyHesan 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
342 KomnoT u3 ceexux a6n0k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb praHo-neHnIHbIM, 060ralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
UToro obea; 800 22,89 34,30 114,22 863,28 0,561 22,771 0,020 5,595 122,620 393,886 210,065 8,670




MongHuk
TTK MyuHoe kynuHapHoe usgenue 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386 Kucnomonounas npoaykums 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
UToro nonauuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a pgeHb: 1075 37,91 44,78 151,80 1167,28 0,681 23,411 0,094 6,495 421,420 668,086 259,665 9,770
Hexb 3 cpepa
Obep,
Ne ¢6. peyy. Haumerosanve 6nioga Bbixog, r Benku, r | Hupsi, r dfeseast || Suilles phiztt S G
r KKan. B1 G A E Ca P Mg Fe
=70 OBOUY HATYpaNbHbIe CONMEHbIE (orypubi) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
103 Cyn kapTodeibHbIN ¢ MaKapoHHbIMM U3gennamm 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125
288/366  |Mtuua oTBapHas ¢ coycom (60/30) 30 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary us oBouwtest 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
349 Komnot us cmecn ¢/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb prano-niueHnyHbIii, 06orauerHbI MWUKDOHYTPUEHTaMMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
MToro obes: 790 25,64 32,03 87,66 748,11 0,377 33,515 0,110 5,502 174,790 363,765 96,833 5,300
MongHuk
210 Omnet HaTypanbHbIi 53 5,35 2:35 0,96 79,00 0,040 0,100 0,106 0,235 38,660 84,300 6,240 1,010
BatoH foanposanHbiit 30 - 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
350 Kuicenb us arog ceemux 200 0,13 0,05 24,54 117,00 0,008 2,160 0,000 0,072 14,380 8,340 3,940 0,066
Kougurepckoe usgenue npomsiwnenHoro Mpou3BOACTBA (neveHbe) 30 3,38 4,39 19,80 135,00 0,080 0,150 0,002 0,078 11,100 41,400 9,900 0,774
WUtoro nongHuk: 313 11,172 7,328 56,06 386 0,15 2,41 0,108 0,725 67,94 147,04 22,68 2,09
Bcero 3a geHb: 1103 36,81 39,36 143,72 1134,11 0,527 35,925 0,218 6,227 242,730 510,805 119,513 7,390
Henb 4 yerBepr
O6ep
Ne c6. pey. HaumeroBsanue 611003 Bbixog, r Benku,r | Mups, £ ineEORen]|F3n: e, el i Dol ]
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canar u3 ceek/ibl OTBapHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 L u3 caexeif kanycre! ¢ kaptodenem co cmeTaHoi 250/10 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
229 Pb16a, TyweHHan B Tomare ¢ 0BOLWAMM 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 Miope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
342 KomnoTt u3 ceemux abaok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Baton ioaupoBaHHbIii 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Xneb paHo-nweHnuHbINH, 060rateHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMKN 40 5 il 22 103 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obes; 828 24,13 22,74 96,65 718,15 0,351 42,980 0,034 7,733 227,690 270,730 136,230 5,354
MongHuk
TTK MyuHoe KyimHapHoe usgenve 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
375/376 |Yaii ccaxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
1roro nongnuk: 290 9,29 5,50 44,18 262,00 0,080 0,070 0,034 0,900 61,900 93,000 23,000 1,180
Bcero 3a fieHb: 1118 33,42 28,24 140,83 980,15 0,431 43,050 0,068 8,633 289,590 363,730 159,230 6,534




AeHb 5 natHuya

Obeg
_ No ¢6. Um:..‘ Haumenosanue 6ni0ga Boixop,r | Benku,r | Mupsi, r Pinseeasc Suillen, AT L T
: KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
i kpa kabadkosas 60 1,00 3,30 4,40 54,50 0,030 9,000 | 0,024 1,500 | 16500 | 195,400 | 12,360 | 0,540
Cyn KaprodenbHbi ¢ ropoxom - 250 5,49 | 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
Butouku ¢ coycom (ceununa) (60/30) 90 7,79 17.27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
MakapoHHbie n3nenus oTeapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
Hanutok ANeNbCUHOBBIN/ NMNMOHHbI 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Xneb PHKEHO-NWeHWYHbIK, 060raLeHH b MUKDOHYTpUEHTaMn 4 4,80 0,52 22:20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
790 24,60 31,38 105,49 783,16 0,607 157,793 0,034 7,061 52,335 279,040 105,835 5,666
MonaHuk
75 922 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
200 1,00 0,00 20,20 84,00 0,020 4,000 0,000 0,200 14,000 14,000 8,000 2,800
275 10,22 5,48 49,38 286,00 0,100 4,040 0,034 1,100 64,800 104,200 29,600 3,700
Bcero 3a pewb: 1065 34,82 36,86 154,87 1069,16 0,707 21,833 0,068 8,161 117,135 383,240 135,435 9,366
2 Hepens

HeHb 6 nonegensHuk

Obeg,
HaumeHosanue 6102 Bbixog, r Benku, r | Mupei, ¢ Yrnesogpt. | 3H. LeH, ButamuHbs MunepanbHble Bewecrsa
r KKan. B1 C A E Ca (2 Mg Fe

Vikpa kabaukosas 60 0,64 0,10 Sl 23,94 0,030 2,630 0,000 0,210 14,400 26,720 18,230 0,640
Pacconbhuk nenunrpaackuii co cMeTaHoii (250/10) 260 2,28 6,59 1238 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

290/366 Mruua, Tywennas s coyce (60/30) 90 13,80 10,65 2,11 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
Kawa paccoiruaras rpedxHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460

Komnor u3 caesmx (3samopoxetitbix) arog, 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

Xne6 PHAHO-NWeHMYHbI, oboraweHHbI MUKPOHRYTPpUEHTamMu 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Wroro obeg; 800 30,42 24,07 102,55 744,51 0,458 38,960 0,045 5,281 136,340 441,650 218,326 8,262

MongHuk

KoHgurepckoe usgenue NPOMBILNIEHHOrO NPOM3BOACTBA (neyenbe) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945

375/376 |vaiic caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
338/389 |Mnogbl ceexue 100 r/cok dpykToBLIKH 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
ViToro nongHuk: 345 3,85 4,81 58,33 294,65 0,063 10,030 0,003 1,775 40,150 54,300 19,400 3,425

Bcero 3a geHb: 1145 34,27 28,88 160,88 1039,16 0,521 48,990 0,048 7,056 176,490 495,950 237,726 11,687

AeHb 7 BTOpHUK

Obep,
Ne ¢6. pews, Haumenosakme 6nioga Bt Banir el | inpents Yrnesogpl. | 3H. lien, Butamubi MuHepanbHbie Bewecrsa
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe

45 Canar u3 kBaweHHoji Kanycrbt 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
hawwwwh Cyn kapToensHbIii ¢ Kpynoit (pucossiii) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
Kotniera c coycom (ceununa) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296

312 Mope kaptodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
349 Komnor u3 cmecu ¢/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xne6 PXaHO-NWeHnYHbIN, oborauteHHbIi MUKPOHYTPUEHTamu 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

UToro obep; 790 19,07 27,36 101,34 706,00 0,554 40,368 0,010 9,141 132,640 323,940 116,040 4,839




MongHuk
TTK MyuHoe kyauHapHoe usgenve 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386 |Kucromonounas npoaykuus 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 | 184,000 | 28,000 0,200
UToro nonanuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a geHb: 1065 34,09 37,84 138,92 1010,00 0,674 41,008 0,084 10,041 431,440 598,140 165,640 5,939
e —~ [Metb 8 cpepa z g
Obepg
Ne c6. pey, HaumeHosaHue 61043 Bbixopq, r Benku, r | Mupsi, r POASEONN. || Ju- LleH, Sl fisrgrelne oo ieges
r KKan. Bi (e A £ Ca [ Mg Fe
67 BuHerper osowHoOM 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
103 Cyn KapTodenbHbIK C MaKaPOHHBIMU U3AEUAMN 250 257 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000
318/331 [®une ntuup, TyWweHHoe B coyce 45/45 90 i 3 8 176 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816
304 Puc oTsapHoi 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
342 Komnor us cesexxux a6a0k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb praHo-MWeHUYHbIHA, 060raLeHHbIN MUKDOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Utoro obea: 790 24,02 17,87 114,72 787,41 0,276 17,784 0,015 2,355 81,976 263,821 82,240 4,506
flongHuk
401 Onaaby ¢ nosugnom (100/15) 145 7,77 7,65 50,79 302,5 0,154 0,447 0,018 3,670 85,920 124,900 33,620 1,592
375/377 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
WToro nonanuk: 330 7,84 7,67 65,79 362,50 0,15 0,48 0,02 3,67 97,02 127,70 35,02 1,87
Bcero 3a geHb: 1120 31,86 25,54 180,51 1149,61 0,430 18,261 0,033 6,025 178,996 391,521 117,260 6,378
[eHb 9 yetBepr
Obeg
Ne c6. pey. HaumeHoBaHue 6ni0aa Bbixog, r Benku, r | Mupsi, r PTEEORbI ot e, L i Hspaorgesticgna
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBowy HaTypanbHble coneHbie (orypubt) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
102 Cyn KapTogenbHbIi ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
259 Kapkoe no-gomairemy (cBuHMHa) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 180,220 42,840 3,020
349/cok  |[Komnot us cvecu ¢/dpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xne6 paHO-NLWeHNYHBIH, 06oraLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro oben; 725 23,67 35,44 88,47 774,05 0,701 16,255 0,000 6,085 88,115 344,620 118,975 6,740
MongHuk
TTK MyuHoe kyanHapHoe usgenve 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386 Kucnomonounas npoaykums 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
1toro nongHuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a aeHb: 1000 38,69 45,92 126,05 1078,05 0,82 16,90 0,07 6,99 386,92 618,82 168,58 7,84
HeHb 10 natHuua
Obep
Ne ¢6. peuy. HaumeHnosanue 6noaa Bbixog, r Benku, r | Mupsl, r Jrnceopet L ot Hew, SITANAIE MFSHEHEE el iecna
r KKaf. B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canar u3 ceexnbl OTBapHOW 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 Ui u3 cBesxeid KanycTel ¢ KapTod. co cmeTaHoli (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
295/332 |Kotnetbl py6nembie us 6porinep-upinast ¢ coycom (60/30) 90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970
309 MakapoHHble usgenus oTeapHbie 150 5,02 3,69 26,24 168,00 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
348 Komnot u3 ustoma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Xneb paHO-NWeHnYHbIN, 060raLeHHbIl MUKPOHYTPUEHTAMMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro obes; 800 22,88 25,27 102,95 734,70 0,344 21,428 0,041 6,979 156,878 239,681 93,581 4,926




